Antligen en intensivkurs!
Annas kurs som helgkurs.

"Det ar lika dumt att tro att du blir fet av
fett som att tro att Du blir gron av
gronsaker”

Trott pd dieter? Ar detta &nnu en av alla dessa
metoder? Nej, du ska inte fa lara dig en ny
metod. Vi gdr igenom den samlade kunskapen
vi fatt genom den senaste tidens forskning.
Maten vi valjer ar den sorts mat vi ar
designade for att ata, mat som vi dtit i flera
tusen 3ar. Maten vi ska valja bort ar den mat vi
bara étit de senaste 50-100 &ren och som
kroppen blir trétt, tjock och sjuk av.

Hoppas att vi ses helgen 17-19 sep
Mdste foranmalas

anna@suntfornuft.info
070 79 80 693 www.fyslabbet.se

Anna Hallén

och SUNT foérnuft erbjuder dig kunskap om hur
du kan ma ditt basta genom att &ta det
kroppen ar skapt for att ata och det som
kroppen behover for att ma sitt allra béasta.

Kunskapen som férmedlas ar vetenskapligt
férankrad och godkand av Socialstyrelsen.

Malgrupper som visat stort intresse fér Anna
och hennes kurser och féreldsningar ar framst
diabetiker, dverviktiga, de med magproblem &
sdmnproblem och de med férhéjda
kolesterolvarden.

Nu pa senare &r har intresset gladjande nog
Okat hos friska som vill forbli friska. Du blir vad
du &ter. Du &r vad du ater och du mér som du
ater!

Besdk garna Annas Blogg om Halsa
www.annahallen.se

KOSTga|denssE’

Kostkursen innehaller:

- Vad ar vi designade for att ata?

- Vad, hur & nar ska Du ata?

- Kolesterol, stress & diabetes

- Menyfdrslag & recept

- Fettférbranning

- Kroppens behov av rorelse mm

- Socker och sockrets pdverkan pd kroppen
- Vitaminer & antioxidanter

- Pilates traningspass (valfritt)

Pris: 1950 kr
Pris inkl delat boende: 2450 kr
www.vandrarhemmetiangelholm.se

Schema:

Fredag 17/9 18-20
Lordag 18/9 8-10, 14-18
Séndag 19/9 9-15

Kostkursen finns ocksd som brevkurs pé 8
veckor med personlig kostradgivning per mail
under kurstiden. Pris 1600 kr inkl porto.

LCHF- husmanskost

Missa inte min nya bok dar jag har blandat god
husmanskost med kunskapen om vad vi mar
bast pd. Allt baserat pa Idgkolhydrakost. LCHF-
husmanskost ar inte en metodbok utan
balanserad vardagsmat. Inga lattprodukter,
mycket gronsaker, goda kott- och fiskratter
och stor hansyn till just ditt behov och din
onskan. Lar dig hitta din optimala tallrik!

Boken kommer ut i september 2010

e . Den goda vigen till halsa och viktminskning
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